
چیست؟خانوادگیخشونت

جسمیبدرفتاری ھایوروانی،بدرفتاری ھایکلامی،ولفظیبدرفتاریلفظی،گفتگوھایخانوادگی،خشونت ھایبارزنمونھ ھایاز
اشکالوعلایمخانوادگیخشونت ھایمی باشد.می کنند،زندگیمشترکخانوادگیفضاییکدرکھکسانیوخانوادهاعضایبا

اثردرکبودیوجراحتبروزموجبکھاستخشونتفزیکینوعبھمربوطخانوادگیخشونت ھایعلایمعمده تریندارد.مختلف
میگردد.کوب)و(لتشتموضرب

است.شدهاعلامممنوعودانستھانسانیغیرعملیکدنیاقوانینیوادیانتمامیدرخانوادگیخشونت ھای

خانوادگیخشونت ھایانواع

جسمی:صدمات

قصدبھاشیاشکستنوفردطرفبھمنزلاشیاکردنپرتابزور،بھکردنبغلزدن،سیلیکردن،تیلھدادن،فشاروگرفتنمحکم
شوند.جسمیصدماتباعثممکنکھاندفزیکیخشونتازھایینمونھغیرهوتھدید

جنسی:خشونت ھای

ازاستفادهزندگی،شریکوھمسرسرافکندگیوتحقیرمنظوربھجنسیاقلامازاجباریاستفادهرضایت،بدونھم بستریبھاجبار
دیگر.فردشخصیزندگیبھخصوصیاقلاماینکردنواردوزندگیشریکرضایتبدونمستھجنفیلم ھای

روانی:وروحیخشونت ھای

اینازقسمتیدیگرانمقابلدرویکردنتحقیروشخصاحساساتوعواطفبھرساندنضرراجبار،باخصوصیحریمبھتجاوز
است.خشونتنوع

خانواده،اعضایبھرساندنضررفرد،درامنیتحستحقیرمداوم،وپی درپیتھدیدوانتقاداخلاقی،ومعنویارزش ھایبھاھانت
باشد.ھاخشونتاینازدیگریانواعتواندمیغیرهودروغوعده ھایتکرارمالی،منابعوحساباتبھدسترسیازکردنممانعت

اقتصادی:خشونت ھای

درسادامھازجلوگیریخانواده،مالیعایداتوعوایدنمودنکنترلمثال:طوربھخویشبھافراداقتصادیساختنوابستھبھکوشش
ھایخشونتازنوعیمیتواندافرادمالیتواناییواستقلالبھزدنصدمھیاوخانوادهاعضایاشتغالومھارتکسبوتعلیمو

گردد.شاملرااقتصادی

باشید!داشتھخاطربھھمیشھ

درخانوادگیخشونت ھایسازید.مطرحخانوادهاعضایسایربھآنراونکنیداختیارسکوتخانوادگیخشونت ھایمورددرھیچگاه
می پیوندد.وقوعبھ"جسمی"و"روحی"و"سری"انواع

فردپیگردموجبوبودهقانونیغیرعملیکویبھخشونتکردنواردیاوزندگیابعادازیکھردرشخصکردنکنترلقصد
باشد.داشتھپیدرراھاسرزنشسایروشدنزندانیتواندمیوشدهخشونتبھمتھم



نمود؟تشخیصاجتماعیکدریاوخانوادهیکدرراخشونت ھامی توانچگونھ

کنند.حلخشونتباراخودمشکلاتمی کوشندھموارهبوده،عصبیوحساسکھاندمنزویوگوشھ گیرافرادخشونتمرتکبین♦
است.شدهمشخصزیردرشانھایویژگیسایر

دیگران.بارابطھساختنبرقراردرتواناییعدم♦

سایرین.واطرافیانبھاعتمادعدم♦

شکل.ھمانبھدیگراندیدازموضوعاتنمودنپنھانوواقعیغیرشکلبھموضوعاتدادننشان♦

می پرورانند.سردرراعادیغیرخیالاتوافکارکردن،خیال پردازی♦

اشتباھات.تکراروناکامی،واشتباهازبیم♦

زندگی.اموردرافسردگیوبی طرفیروشیکاتخاذوخانوادهبھمربوطمسائلدرسھم گیریعدم♦

شود.شاملمیتواندراحدازبیشخوشیسپسوافسردگیازھاییدورهباتوامکھداشتنقطبیدوشخصیت♦

انکار.ودروغ گویی♦

کودکانھ.خیالاتداشتنوبودناحساساتی♦

خشونت آمیز.ورکیکالفاظبردنبھ کار♦

تحقیرآمیز.رفتاروبدخلقداشتن♦

زندگی.درترسوبیماحساس♦

بجوییم؟کمکچطور

شوید.تماسبھ911شمارهبھعاجلوزندگیکنندهتھدیدحادثاتوقوعصورتدر

توانید:میشدهتماسدرزیرھایشمارهبھموثرمنابعسایرو(شلتر)امنھایپناھگاهبارهدرمعلوماتکسببرای

آلامداکاونتیبرایخانگیخشونتمنابعراھنمای

پولیس:دفاترھایشماره

● Alameda Police Department: 510-337-8340
● Albany Police Department: 510-525-7300
● Berkeley Police Department: 510-981-5900
● Dublin Police Department: 925-833-6670
● Emeryville Police Department: 510-596-3700
● Fremont Police Department: 510-790-6800
● Hayward Police Department: 510-293-7272
● Livermore Police Department: 925-371-4900
● Newark Police Department: 510-578-4237



● Oakland Police Department: 510-777-3333
● Piedmont Police Department: 510-420-3000
● San Leandro Police Department: 510-577-2740
● Union City Police Department: 510-471-1365
● Alameda Co. Sheriff’s Department: 510-670-5048

حقوقیخدمات

Legal Services

● Alameda County BAR Association (O): 510-302-2222
● API Legal Outreach (O): 415-567-6255
● Family Violence Law Center (O): 1-510-208-0220
● Family & Children Law Center (SF): 415-492-9230
● Self-Help Center (H): 510-272-1393
● Employment Law Center (SF): 415-864-8848
● Tri-Valley Haven: 925-449-5842

LGBTمنابع

LGBT Resources

● CUAV (SF): 415-777-5500
● Hayward Lighthouse Center (referrals): 510-881-8167
● Pacific Center (B): 510-548-8283
● Project Eden (H): 510-413-3477
● Queer Asian Women Services (SF) (Shelter): 415-751-7110
● San Francisco LGBT Center: 415-865-5555
● Tri-Valley Haven: 800-884-8119

جنسیتجاوز

Sexual Assault

● Bay Area Women Against Rape (O): 510-430-1298
● CALCASA (Sacramento): 916-446-2520
● Contra Costa Rape Crisis: 1-800-670-7273
● Highland Hospital (O): 510-437-4800
● San Francisco Women Against Rape: 415-861-2024
● Tri-Valley Haven: 1-800-884-8119

امنھایپناھگاه

Shelters



● A Safe Place: 510-536-7233
● Asian Women’s Shelter: 415-751-0860
● Building Futures with Women and Children: 1-866-292-9688
● Eden I&R: 2-1-1
● Ruby’s Place: 510-581-5626
● La Casa de Las Madres: 415-503-0500
● Next Door: 408-279-2962
● Riley Center: 415-597-7980
● SAVE: 510-794-6055
● Second Chance: 510-792-4357
● Shepherd’s Gate: 925-449-8437
● Tri-Valley Haven: 800-884-8119
● WOMAN, Inc. – referrals (SF): 415-864-4722

موقتیمسکنخدمات

Transitional Housing

● Alameda Point Collaborative (O): 510-898-7800
● Bonita House (B): 510-526-4765
● BOSS: 510-843-3700
● Henry Robinson (O): 510-238-5901

مھاجرتخدمات

Immigration Assistance

● Bay Area Legal Aid (O): 510-663-4744
● Centro Legal de la Raza (O): 510-437-1554
● East Bay Sanctuary (B): 510-540-5296
● Immigration Center for Women & Children (SF): 415-861-1449
● International Institute of the Bay Area (O): 415-538-2264

متفرقھ

Miscellaneous

● Alameda County Community Food Bank: 510-636-3737
● Department of Child Support Services: 1-866-901-3212
● District Attorney’s Office (O): 510-272-6222
● Family and Children’s Bureau (O): 510-272-6160
● Victim Witness Assistance Division (O): 510-272-6180
● Victim Compensation Program (O): 510-272-5044

مردقربانیانبرایخدمات



Services for Male Victims Except for shelter, most agencies listed make their services
available to male victims of domestic violence. Please call the agency for more information.

For a wide range of domestic violence-related services call: Alameda County Family Justice
Center: (510) 267-8800

ساعتھ٢۴تلیفونھایشماره

24-Hour Crisis Lines

● A Safe Place: 510-536-7233
● Building Futures with Women and Children: 1-866-292-9688
● Crisis Support Services of the East Bay: 1-800-309-2131
● Ruby’s Place: 888-339-7233
● Tri-Valley Haven: 1-800-884-8119
● Center for Domestic Peace (Español): 415-924-3456
● WOMAN, Inc. – referrals (SF) (Español): 415-864-4722
● Next Door: 408-279-2962
● Family Violence Law Center: 1-800-947-8301
● Mobile Response Team: 1-800-973-2800
● National Domestic Violence Hotline: 1-800-799-7233
● Queer Asian Women & Transgender Hotline: 877-751-0880
● Bay Area Women Against Rape: 510-845-7273

خشونتمتھمینومھاجمینتداوی

Batterer’s Treatment

● Associated Counseling (SL): 510-357-0555
● Davis Street Family Resource Ctr. (SL): 510-777-5300
● John Hamel & Associates (B): 510-208-7074
● Men Creating Peace (O/SF): 510-562-2777
● Second Chance (H): 510-792-4357
● Terra Firma Diversion (H): 510-487-6320
● Triumph (O): 510-729-0800
● West Oakland Health Center: 510-835-9610

اطفالاستفادهسوءبھمرتبطخدمات

Child Abuse Services

● Child and Family Services (Alameda Co.): 510-259-1800
● Child and Family Services (SF): 415-558-2650

مشاورهخدمات



Counseling Services

● ACCESS Mental Health Referrals: 1-800-491-9099
● Alameda Family Services (A): 510-629-6300
● Asian Health Services (O): 510-986-6800
● CARE Program (children) (O): 510-618-2080
● Center for Non-abusive Relationships (O): 510-208-3076
● Community Health for Asian Americans (B): 510-835-2777
● Earth Circles Counseling Center (O): 510-601-1929
● Family Paths (O): 510-893-9230
● La Familia (H): 510-881-5921
● Mujeres con Esperanza (O): 510-496-4920
● Mujeres Unidas y Activas (O): 510-261-3398
● Rainbow Psychotherapy Assoc. (SF): 415-974-0300
● Shimbukan Korean Center (O): 510-527-8683
● The D.O.V.E.S Project (O): 510-595-1337
● Triumph (O): 510-729-0800
● Berkeley Therapy Institute (B): 510-841-8484
● Blue Oak Therapy Center (B): 510-649-9818
● Jewish Family & Children Services (SF): 415-449-1200

فرھنگیخاصمنابع

Culturally Specific Resources

● Arab Cultural and Community Center: 415-664-2200
● Asian Health Services (O): 510-986-6800
● Korean Community Center East Bay (O): 510-547-2662
● La Clinica de la Raza (O): 510-535-4000
● Maitri-Indian (San Jose): 1-888-862-4874
● Narika-South Asian (B): 1-800-215-7308
● Shalom Bayit-Jewish (O): 510-451-8874
● Terra Firma Diversion-Spanish (H): 510-475-9362

ناشنوایانبرایمنابع

Deaf Resources

● DCARA: 510-343-6670
● DeafHope (O): 510-735-8553
● Deaf Community Counseling Center (DCCS): 510-343-6670

مسنافرادازسوءاستفادهبھمرتبطخدمات



Elder Abuse Services

● Adult Protective Services (Alameda County): 510-577-3500
● API Legal Outreach (O): 510-251-2846
● Area Agency on Aging (Alameda County): 510-577-3530
● Institute on Aging (SF): 415-750-4111

صحیمنابع

Healthcare Resources

● Axis Community Health: 925-462-1755
● Berkeley Free Clinic (B): 510-548-2570
● Davis Street Family Resource (SL): 510-347-4620
● Healthy Communities (O): 510-434-5307
● Highland Hospital (O): 510-437-4800
● La Clinica de la Raza (O): 510-535-4000
● Native American Health Center (O): 510-434-5483
● Public Health Dept. Immunizations (O): 510-267-3230
● Tiburcio Vasquez (H): 510-471-5880
● Tri-City Health Center (Fremont): 510-770-8133

For a wide range of domestic violence-related services, call Alameda County Family Justice
Center: (510) 267-8800

مھمتماسخطوطسایر

Other important lines:

National DV Hotline: 1800-799-7233

SAVE 24 Hours Hotline: 510-794-6055

NISA Shelter: 650-930-0978

Bay Area Legal Aid: 1888-330-1940

A Safe Place Oakland: 510-536-7233

Asian American Community Involvement, San Jose: 408-975-2739

Asian Women Shelter, San Francisco: 415-751-0880

Women’s Center Youth and Family Services, Stockton, California: 209) 941-261

Community United Against Violence, San Francisco: 415-333-4357



STAND! For Families Free of Violence, Concord: 1888-215-5555

مسئولیت:عدماظھار

شدهتھیھخلیجمنطقھدرمجدداسکانبرایافغانمھاجرانوپناھندگانبھکمکمنظوربھعمومیاطلاعاتارائھبرایراھنمااین
یانیستندپاسخگوکھسازمان ھایییاحذفیات،یاخطاھیچ گونھمسئولافغان ھااتحادیھونیستحقوقیمشاورهراھنماایناست.

درکنید.مشورتشرایطواجدوکیلیکبالطفاًخاص،حقوقیمشاورهبراینمی باشد.نباشد،بھ روزاستممکنآن ھااطلاعات
شوید.تماسبھمھبانیازصورت

(510)-745-1680


